
知ってる？死ぬよ？喫煙者諸君 

                              21211078 尾張拓也 

                              21211080 蠣崎絢子 

                              21211187 鈴木陽太 

 

・発ガンリスク 喫煙者を１としてみた時 

 

喫煙者は非喫煙者と比べ、全体的に発ガンのリスクが高い。 

喫煙者と非喫煙者の中で最も差があるのは、肺ガンとなった。 

 

・喫煙者と非喫煙者の寿命 

 

喫煙者の平均寿命は 70歳で、非喫煙者の平均寿命は 77歳となり、 

喫煙者と非喫煙者では 7歳もの寿命の差があるという結果となった。 
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・禁煙成功率 

 

禁煙成功率は 29%と、禁煙するには決して不可能な確立ではない。 

 

・成功者の禁煙方法 

 

禁煙成功者のほとんどが自分の意思のみで禁煙に成功している。 

このことから、ちゃんと自分の意思を持てばだれでも禁煙できるということが証明された。 
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