
迷惑 

思わない 

歩きスマホはやめたほうがいい 

はい 

いいえ 

検索 

歩きスマホをする理由 

歩きスマホで怪我 歩きスマホは迷惑か 

3人に1人が歩きスマホで怪我をしている。 
また、10人に8人という高確率で歩きスマホを迷惑だと感じている。 
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    歩きスマホは危険 

スマートフォンを操作する頻度 

日常的 

たまに 

殆どしない 

50％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作している。 

連絡確認 

暇つぶし 

なんとなく 

その他 

歩きながらやっていること 

ＳＮＳ 

ゲーム 

インターネット 

右図は多い順にＳＮＳ、ゲームとなっている。 
また、左図を見ると連絡確認と暇つぶしが上位に来ている。 
このことから歩きながらやっている事と理由が一致する。 

危険・棄権 
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    歩きスマホは危険 

スマートフォンを操作する頻度 

日常的 

たまに 

殆どしない 

８0％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作している。 

歩きながらやっていること 

ＳＮＳ 

ゲーム 

インターネット 

道路・交通施設 

店舗・遊戯施設等 

会社・公共施設等 

住宅等居住場所 

その他 

主な事故現場 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

軽症 

中等症 

重症 

重篤 

50％を超える人がSNSをやっている。また、 
主な事故現場は公共施設である。うち、全体の 
1/4が駅構内で起きている。 

SNS

ゲーム 

ネット 

怪我の内容はぶつかるや、転ぶといったことが多くある様子。 
また、怪我の度合いは軽症で済んでいる。 

日常的に 

たまに 

しない 



検索 
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歩きながらやっていること 

ＳＮＳ 

ゲーム 

インターネット 

道路・交通施設 

店舗・遊戯施設等 

会社・公共施設等 

住宅等居住場所 

その他 

主な事故現場 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

50％を超える人がSNSをやっている。また、 
主な事故現場は公共施設である。うち、全体の 
1/4が駅構内で起きている。 

SNS

ゲーム 

ネット 

スマートフォンを操作 
する頻度 

日常的に 

たまに 

しない 

SNS

ゲーム 

ネット 

地図 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 
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日常的 

たまに 

殆どしない 

８0％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作している。 

歩きながらやっていること 
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ゲーム 

インターネット 

主な事故現場 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

50％を超える人がSNSをやっている。また、 
主な事故現場は公共施設である。うち、全体の 
1/4が駅構内で起きている。 
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ゲーム 

ネット 

スマートフォンを操作 
する頻度 

日常的に 

たまに 

しない 

SNS

ゲーム 

ネット 

地図 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

LTE 
！歩きスマホは危険！ 

02:50 

80％以上の人が道路で
怪我をしてるんだ！ 

歩きスマホはダメ絶対！ 

90％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作！ 

半分以上の人がSNSを 
やっているんだってー 

歩きスマホをする人は 
ぶつかることが多いよ 

75％以上の人が道路で怪我をしているんだって。 
危ないよねぇ 

道路 

公共施設 

その他 

90％ 

6％ 
4％ 

 
 
83 8 8 

58％ 26％ 

11％ 
3％ 

67％ 

7％ 

15％ 

15％ 

83％ 

8％ 

8％ 

歩きスマホをする頻度 



日常的 

たまに 

殆どしない 

８0％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作している。 

歩きながらやっていること 

ＳＮＳ 

ゲーム 

インターネット 

主な事故現場 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

50％を超える人がSNSをやっている。また、 
主な事故現場は公共施設である。うち、全体の 
1/4が駅構内で起きている。 

SNS

ゲーム 

ネット 

スマートフォンを操作 
する頻度 

日常的に 

たまに 

しない 

SNS

ゲーム 

ネット 

地図 

ぶつかる 

転ぶ 

落ちる 

その他 

LTE 
！歩きスマホは危険！ 

02:50 

90％以上の人が日常的に
スマートフォンを操作！ 

半分以上の人がSNSを 
やっているんだってー 

歩きスマホをする人は 
ぶつかることが多いよ 

80％以上の人が道路で怪
我をしてるんだ！ 

歩きスマホはダメ絶対！ 

90％以上の人が日常的に 
スマートフォンを操作！ 

半分以上の人がSNSを 
やっているんだってー 

歩きスマホをする人は 
ぶつかることが多いよ 

75％以上の人が道路で怪我をしているんだって。 
危ないよねぇ 

道路 

公共施設 

その他 

90％ 

6％ 4％ 

 
 
83 8 8 

58％ 
26％ 

11％ 3％ 

67％ 

7％ 

15％ 

15％ 

83％ 

8％ 8％ 

歩きスマホをする頻度 

既読 

既読 

多摩大生50人に聞きました 



日常的に 
たまに 
しない 

SNS
ゲーム 
ネット 
地図 

LTE 

！歩きスマホは危険！ 
02:50 

90％以上の人が日常的に
スマートフォンを操作！ 

半分以上の人がSNSを 
やっているんだってー 

歩きスマホをする人は 
ぶつかることが多いよ 

80％以上の人が道路で
怪我をしてるんだ！ 

歩きスマホはダメ絶対！ 

道路 
公共施設 
その他 

90％ 

6％ 
4％ 

58％ 
26％ 

11％ 3％ 

83％ 

8％ 8％ 

既読 

既読 

大学生50人に聞きました 

スマートフォンの使用頻度 

歩きスマホでやっていること 

歩きスマホでの怪我 

怪我の現場 

ぶつかる, 
18 

転ぶ, 3 

落ち

る, 5 

なし, 24 


