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１、私たちは日本人が健康であることについて調べた。 

２、 

 

まずはこのグラフを見てほしい。 

各国の１の摂取カロリーだ。各国の平均摂取カロリーは 2870である。 

日本は平均を超えてるがそんなにカロリーを取っているわけではないことがわかる。 

次に２のグラフを見てほしい。身近の人に一日どのくらいのカロリーをとっとぃるか聞い

たものだ。 

3のグラフからは日本は酸い移民が長くないことがわかる。 

４からは身近の人が睡眠してるのが少ないことがわかる。 

５からは世界の平均寿命がわかる。日本は平均より寿命がおおいことがわかる。 
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Ⓚ                      結論、各国の摂取カロリーから日本は



少ない。 

各種の平均寿命から日本は寿命が長い。 

各種の平均睡眠から日本は睡眠をとりすぎていない。 

日本が健康な理由はこの三つがそろっているから。 


