
                  21711202 杉谷佳希 

                  21711221 高橋歩夢 

                  21711191 清水茉歩 

題名 

「節約をしていますか？」 

 

１．目的 

節約をすることによってどんなメリットがあるのかを知ってもらう 

２．方法 

 多摩大学生 50人に Googleformを用いアンケートに答えてもらう 

3.節約のイメージでは 5段階評価にしたところ平均が約３．９８になり、 

結果良いイメージが高いことが分かった 

4. はい５６％ いいえ４４％ 節約をしている人の方が少し多い 

5.節約をする理由ではお金が貯まるが圧倒的に多い。またメンタル面の意見も多少あった。 

6.どのような節約をしていますか？では一日の食事代が多く、その他では日用品や衣類など

の意見があった。 

7．節約をしない理由では何をするべきか分からないという人が多く、その他ではお金を 

すぐに使ってしまうなどの意見がある 

8．毎日 100円節約すれば、1年間で 36500円貯金できる。 

  毎日 100円節約すれば、年一回アジア圏に旅行できる。 

  毎日３００円節約すれば、年に一回ヨーロッパ圏に旅行できる。 

9.まとめ 

５０人に聞いた結果節約をしている人の方が多くまた、節約をしていない人に理由を聞い

たところやりたいと思うが何をすべきか分からないや面倒だと言う意見が多かった。逆に

節約をしている人に理由を聞いたところ圧倒的にお金が貯まると言う意見が多く一日の食

事代を節約していることも分かった。節約のイメージでは平均的に高い。実験により節約の

メリットが多く発見できた。 

 


