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音楽ジャンルで
脳の活動は変わるのか
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今回の研究テーマ

聴いている音楽のジャンルによって

脳波の違いは出るのか？

実験手順①

Ⅰ.ホワイトノイズを2分間聴かせる。

Ⅱ.音楽を2分間聴かせる。

Ⅲ.感覚をリフレッシュさせるため、ホワイトノイズを2分間聴
かせ、終了後、脳トレゲームをプレイさせる。

Ⅱ～Ⅲを各楽曲で繰り返す。

実験手順②

８箇所の電極で脳波を測定。

測定したデータにFFTを使用し、解析する。

アーチファクトを除去し、

「覚醒度」と「集中度」という2つ指標を用いて定量で評価する。

実験結果まとめ

今回の実験及び分析方法では楽曲による脳波の変化に規則性は
見られなかった。

実験後に行った、曲の感想についてのアンケートの結果と相関
性も見られない。

今後の課題・考察

音楽を試聴することで脳波に変化が出る先行研究が存在するため、
様々な方法を用いて我々も脳波の変化を探し出したい。

具体的には・・・

・電極同士で平均を取らず、１つの電極ごとに差を比較する。

・音楽試聴後、タスクに取り組む脳波を比較する。

・機械学習を使用した規則性の模索…

そのためには、より多くの実験データが必要となるため、

効率的な実験方法を考える必要もある。
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