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1. テニスの起源 

2. 世界での展開 

世界での普及 オリンピック 

3. 日本への普及 

始まりはソフトテニス（硬式球が入手困難だったから。） 

4. 現代までの進化 

5. ファーストサービスの確立による勝率 

6. ミスの影響による勝率 

 

私は、テニス・ソフトテニスの起源及び世界での展開というテーマを取り上げた。現

在のテニスの原型と言われるローンテニスの誕生や現在までの歴史、進化。それにと

もなって生じる戦略の発展を紐解いていく。 


