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スポーツGOMI拾いとは・・？ 

小さい子どもから 
ご高齢者さんまで 

だれでも 

街・海・山 

どこでも 

ふれあい・街を知る 

決められた 

エリア 時間 

スポーツ 
エッセンス 

環境貢献活動 

スポーツ ゴミ拾い 

競合 

競
技 

ゴミを拾う 

エキサイティング 

地球にやさしい 

ルール 

重量で
競う 



ゴミ拾いの目的 

自然をゴミの汚染から守る 

リサイクル可能な資源回収 

ポイ捨てしにくい環境にする 

結果 街の地域貢献 

ゴミ拾いをイベント化することで・・ 



スポーツGOMI拾いのルール 

交通のルールを守る 

走らない 

チームはまとまって行動をする 

粗大ゴミは拾わない 

個人宅には入らない 

ゴミを分別する 

走らないで！との声が多かった 



いままでにない順位の付け方 

燃えるごみ 
コンビニ弁当等のトレーなども含む 

１００ｇ→１０pt 

燃えないごみ 
プラスチック・金属・ガラスなども含む 

１００ｇ→５pt 

ビン・缶 
中身は側溝に捨てる 

１００ｇ→１０pt 

ペットボトル 
キャップをはずす。中身は側溝。 

１００ｇ→１０pt 

タバコの吸い殻 １００ｇ→１００pt 

ペットボトルのキャップ 
キャップは別回収 

1個→１pt 



先輩のすすめ 興味を持ち 

少しでも社会貢
献をしたいと

思った 

社会貢献活動に
少し興味を持ち 

スポゴミが良
い機会だった

から 

この活動を選んだ理由 



活動を２年目に迎えた私たちは・・ 

去年 

企画兼運営 

今年 

選手兼審判 

学園祭 

雲雀祭 

多摩センター 



去年の様子 
開会式 

ラジオ体操なども・・ 

選手宣誓 

ゴミ拾い中・・ 



去年の様子その２ 
閉会式 

集合写真 

一時間で集まったゴミの量 
100㌔超！ 

で、ザブングルが取材
に・・ 



開催までの流れ 
スポーツGOMI拾いプロジェクト班 

馬見塚健一さん 

雲雀祭実行委員 

・商品を用意 
・道具・備品用意 

日本発祥の活動 

2年生2人 
3年生6人 計8人 



なぜ学園祭で？ 

学校をきれいにする 
若い世代から
普及させたい 

ボランティアの楽し
さを知ってもらう 

 多摩大学から 
スポゴミを発信 



開催当日 

雨天中止・・ 



活動後の影響力 

競技後、自然と街のゴミ
が目につくようになった 

ゴミのポイ捨てをしな
くなった 

参加者自身の意識が変化 



企画してみて・・ 

企画することの難しさ 

集客 

知名度が低い 

協力が大事 活動を広める 

これからは・・ 



活動を普及させるには・・ 

ＳＮＳ 

日本中に広める 

 

•４７都道府県
で実施する 

他大学との連携 

 

•若者から呼び
かける 

周辺地域での
実施 

•来年2014年
２月に多摩
センターで
実施決定 



まとめ 
スポーツGOMI拾い 

・新感覚なスポーツ 
・意識の変化 
・街を知れる 
・ふれあい 
 



ご清聴ありがとうございました。 


